
介護・医療・お寺・地域の関係者のみなさまへ

「まごころちょこっとサポート」始まっています
日々の暮らしの「ちょっとした困りごと」を、顔の見えるみなさんで支える仕組みです

信頼できるみなさんから

「始まってますよ」と

ひとこと伝えてください。

「誰から提案されると、安心して聞けるか」。新聞販売店・お寺・ご近所・介護・医

療・行政 — ふだんから顔の見えるみなさんの声かけが、この仕組みの出発点です。

使い方は、3ステップ

1

お電話でご相談

0572-22-3500

受付 10:00〜16:00

（新聞休刊日と土日祝を除く）

2

キャストがお手伝い

電球の取替え・ゴミ出し・

ちょっとした用事など

12分300円きざみ

3

チケットでお支払い

現金のやり取りは不要。

その場でチケットを

渡すだけ

チケットのしくみ

1シート 3,000円（300円券 × 10枚）　お試し 1,500円（5枚）

ゴミ出し（12分）= 1枚 300円 電球取替（24分）= 2枚 600円

買物代行（36分）= 3枚 900円

「預けて、使った分だけ」の安心。先にチケットをお求めいただく＝お代金をお預かりしている

イメージです。お手伝いした支援者のみなさん（お寺・ご近所・施設のかた）は、受け取ったチ

ケットを発行元（新聞販売店）で換金できます。

関係者のみなさまへ、3つのお願い

ひとこと伝える

檀家さま・ご利用者さま・患者さまに

「こういうサービスが始まっています

よ」とお伝えください

チラシを置く

病院・施設・お寺の窓口に、案内チラ

シの設置をお願いします

相談をつなぐ

「これ、直せる人いない?」という相

談は、そのまま下記の窓口へおつなぎ

ください

ご相談は 0572-22-3500
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